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Intresseanmälan 
Du når oss antingen genom receptionen på telefonnummer  
0470-58 87 00 eller genom att skicka meddelande via 1177. 

Du kan också ta kontakt med din behandlare/fasta vårdkontakt på 
Habiliteringen barn och ungdom. 

I din intresseanmälan anger du namn på barnet som har kontakt 
med Habiliteringen barn och ungdom, samt namn och ålder på 
syskonet/syskonen som önskar delta. 

 

 

 
 

 

 

Syskongrupp 
FÖR DIG MED SYSKON MED AUTISM 

 



 

 

Syskon till barn med autism 
Att ha ett syskon med autism kan vara utmanande. Det väcker 
frågor om varför syskonet fungerar annorlunda, varför ett syskon 
kan behöva mer stöd än andra och ibland kan det kännas som att 
man själv behöver ta för stort ansvar eller inte får tillräckligt med 
uppmärksamhet från föräldrarna. Alla sådana frågor och ännu fler 
kan det vara bra och skönt att få prata om med andra som också 
har syskon med autism. 

Syskon från sex år kan delta och vi sätter ihop grupper med 
barn/ungdomar i ungefär samma ålder. 

  

 

 

Upplägg 
Syskongruppen träffas vid fyra tillfällen. Vi kommer till exempel 
att prata om hur det är att ha ett syskon med autism, hur det är att 
bjuda hem kompisar, vad man säger till andra, hur det blir när mitt 
syskon blir vuxet osv.  

Vi kommer också göra något roligt tillsammans och vi bjuder på 
smörgås och något att dricka.  

Gruppen leds av behandlare i autismteamet. Vid ett av tillfällena 
finns det också möjlighet att ställa frågor till en psykolog. 

 

  


